项目名称：2型糖尿病HO-1易感位点、膳食营养危险因素分析及相关机制研究

推荐单位（专家）：华中科技大学

项目简介

2型糖尿病 (type 2 diabetes mellitus，T2DM) 已经成为世界范围内威胁人类健康与发展的重大公共卫生问题，我国形势尤为严峻。阐明T2DM的病因及发病机制，寻找相应的预防对策是国家的重大需求。本项目基于多年的流行病学分析和深入的循证医学研究，获得如下创新性发现：
采用大样本量的病例-对照研究，校正T2DM的危险因素后，S/L和L/L基因型发生T2DM的危险性分别是S/S基因型的1.446倍（95% CI，1.051-1.990；P=0.023）和1.621倍（95% CI，1.113-2.362；P=0.012）；循环中miR-146a与HO-1的浓度显著正相关性，miR-146a水平越高，罹患T2DM的风险越高；HFE的H63D突变增加T2DM的发病风险，SLC30A8的rs13266634与T2DM发病相关且与血清锌水平存在明显的交互作用。通过循证医学研究膳食、行为习惯对T2DM影响，提出每日一颗鸡蛋与T2DM 以及相关心血管事件发病风险、适量坚果的摄入有效降低T2DM的发病风险、膳食中血红素铁而非非血红素铁是T2DM的危险因素、血清中钒水平均能降低T2DM的患病，血清中钙水平与T2DM等相关的死亡存在U型关系，900mg/d是U型曲线的拐点。在此基础上，结合氧化应激与炎症因子分析，阐明T2DM发生的可能机制：IGR患者轻度增高的空腹血糖或者餐后2h血糖导致氧化应激增强、抗氧化系统受损和炎症反应，导致DNA氧化损伤引起胰腺β细胞功能紊乱，IR和血糖进一步升高，形成恶性循环最后导致T2DM的发生发展。
该项目成果发表在《BMJ》、《Circulation》、《Lancet Diabetes Endocrinol》、《Diabetes》、《Diabetes Care》、《BMC medicine》、《Am J Epidemiol》、《J Biol Chem》、《Mol Nutr Food Res》等国际权威核心期刊，被同行专家正面引用和高度认可，核心成果是中、美等多国居民膳食膳食指南修订，而且被我国多家疾病预防控制中心和健康管理中心等纳入用于指导行业内综合预防T2DM的对策。该项目的系列成果将产生深远的社会效益，具有广阔的应用前景。
主要完成人情况表

	姓    名
	刘烈刚
	性  别
	男
	排   名
	1

	出生年月
	1966.01
	出生地
	湖北洪湖
	民   族
	汉

	身份证号
	420104196601261633
	党  派
	中国共产党
	国   籍
	中国

	行政职务
	公共卫生学院副院长
	归国人员
	
	归国时间
	

	工作单位
	华中科技大学
	所在地
	湖北武汉
	办公电话
	027-83650522

	家庭住址
	
	住宅电话
	

	通讯地址
	湖北省武汉市航空路13号
	邮政编码
	430030

	电子信箱
	lgliu@mails.tjmu.edu.cn
	移动电话
	13487080378

	毕业学校
	华中科技大学
	文化程度
	博士
	毕业时间
	1999年06月

	技术职称
	教授
	专业、专长
	营养与食品卫生
	最高学位
	博士

	完成单位
	华中科技大学

	所在地
	湖北武汉
	单位性质
	高校

	曾获科技奖励情况
	

	参加本项目起止时间
	自  2009年01月  至　2015年06月

	本人对本项目主要学术贡献：（限300字）

	对本项目技术创造性贡献：本项目总负责人，提出研究课题，制订研究技术路线，协调解决技术难题，组织课题成果论证，在该项目研发工作中投入的工作量占总贡献量的80%。 主持多项相关国家自然科学基金和主要参与十二五科技支撑计划项目等，全面指导和负责T2DM遗传易感基因的筛选研究工作及成果，此外，全面指导采用循证医学方法研究T2DM的膳食预防对策。

	声明
	本人严格按照要求，如实提供了本推荐书及相关材料，且不存在任何违反《中华人民共和国保守国家秘密法》和《科学技术保密规定》等有关法律法规的情形，如有不符，本人愿意承担相关后果并接受相应的处理。

          本人签名：

                               　　　　                     年   月   日


主要完成人情况表
	姓    名
	姚平
	性  别
	男
	排   名
	2

	出生年月
	1971.08
	出生地
	湖北安陆
	民   族
	汉

	身份证号
	422225197108010615
	党  派
	
	国   籍
	中国

	行政职务
	公卫学院实验中心主任
	归国人员
	
	归国时间
	

	工作单位
	华中科技大学
	所在地
	湖北武汉
	办公电话
	027-83692724

	家庭住址
	
	住宅电话
	

	通讯地址
	湖北省武汉市航空路13号
	邮政编码
	430030

	电子信箱
	yaoping@mails.tjmu.edu.cn
	移动电话
	18986282296

	毕业学校
	华中科技大学
	文化程度
	博士
	毕业时间
	2005年07月

	技术职称
	教授
	专业、专长
	营养与食品卫生
	最高学位
	博士

	完成单位
	华中科技大学

	所在地
	湖北武汉
	单位性质
	高校

	曾获科技奖励情况
	

	参加本项目起止时间
	自  2009年01月  至　2015年06月

	本人对本项目主要学术贡献：（限300字）

	对本项目技术创造性贡献：主要完成人，参与完成本项目相关的多项课题研究，指导和参与T2DM遗传易感基因的筛选工作以及鸡蛋摄入、坚果摄入对T2DM发病风险的询证医学研究工作，此外，负责将本项目研究成果在疾病预防控制中心、健康管理中心和企业等进行推广应用。

	声明
	本人严格按照要求，如实提供了本推荐书及相关材料，且不存在任何违反《中华人民共和国保守国家秘密法》和《科学技术保密规定》等有关法律法规的情形，如有不符，本人愿意承担相关后果并接受相应的处理。

          本人签名：

                               　　　　                     年   月   日


完成人情况表

	姓    名
	单志磊
	性  别
	男
	排   名
	3

	出生年月
	1988.03
	出生地
	山东滨州
	民   族
	汉

	身份证号
	372325198803111210
	党  派
	中国共产党
	国   籍
	中国

	行政职务
	
	归国人员
	
	归国时间
	

	工作单位
	华中科技大学
	所在地
	湖北武汉
	办公电话
	027-83650523

	家庭住址
	
	住宅电话
	

	通讯地址
	湖北省武汉市航空路13号
	邮政编码
	430030

	电子信箱
	shanzhilei3118@126.com
	移动电话
	15871720906

	毕业学校
	华中科技大学
	文化程度
	博士
	毕业时间
	1999年06月

	技术职称
	讲师
	专业、专长
	营养与食品卫生
	最高学位
	博士

	完成单位
	华中科技大学

	所在地
	湖北武汉
	单位性质
	高校

	曾获科技奖励情况
	

	参加本项目起止时间
	自  2009年01月  至　2015年06月

	本人对本项目主要学术贡献：（限300字）

	对本项目技术创造性贡献：主要完成人，收集病例对照人群，发现SLC30A8基因rs13266634的C 位点增加T2DM的患病风险，且与锌水平存在交互作用；此外作为主要完成人探讨睡眠时长与T2DM之间的关系，此系列研究成果为T2DM的防治提供重要的价值。

	声明
	本人严格按照要求，如实提供了本推荐书及相关材料，且不存在任何违反《中华人民共和国保守国家秘密法》和《科学技术保密规定》等有关法律法规的情形，如有不符，本人愿意承担相关后果并接受相应的处理。

          本人签名：

                               　　　　                     年   月   日


完成人情况表

	姓    名
	宋方方
	性  别
	女
	排   名
	4

	出生年月
	1980.05
	出生地
	河南济源
	民   族
	汉

	身份证号
	410881198005204526
	党  派
	中国共产党
	国   籍
	中国

	行政职务
	
	归国人员
	
	归国时间
	

	工作单位
	天津医科大学肿瘤医院
	所在地
	湖北武汉
	办公电话
	022-23372231

	家庭住址
	
	住宅电话
	

	通讯地址
	天津市河西区体院北环湖西路天津市肿瘤医院C座4楼流行病室
	邮政编码
	430030

	电子信箱
	lgliu@mails.tjmu.edu.cn
	移动电话
	13752756152

	毕业学校
	华中科技大学
	文化程度
	博士
	毕业时间
	2008年06月

	技术职称
	副研究员
	专业、专长
	营养与食品卫生
	最高学位
	博士

	完成单位
	华中科技大学

	所在地
	湖北武汉
	单位性质
	高校

	曾获科技奖励情况
	1. 2015年入选天津市“131”创新型人才第二层次；
2. 2013年入选天津市“131”创新型人才第三层次；
3. 2013年获天津市科技进步奖一等奖（第5）；            
4. 2012年获教育部高等学校科学研究优秀成果奖自然科学二等奖（第3）

	参加本项目起止时间
	自  2009年01月  至　2012年06月

	本人对本项目主要学术贡献：（限300字）

	对本项目技术创造性贡献：主要完成人，主要完成人收集病例对照人群，研究HO-1基因多态性与T2DM的发病关系，揭示HO-1微卫星多态性可作为T2DM的新型遗传标记物。

	声明
	本人严格按照要求，如实提供了本推荐书及相关材料，且不存在任何违反《中华人民共和国保守国家秘密法》和《科学技术保密规定》等有关法律法规的情形，如有不符，本人愿意承担相关后果并接受相应的处理。

          本人签名：

                               　　　　                     年   月   日


完成人情况表

	姓    名
	包巍
	性  别
	男
	排   名
	5

	出生年月
	1982.06
	出生地
	湖北黄冈
	民   族
	汉

	身份证号
	421121198206136011
	党  派
	中国共产党
	国   籍
	中国

	行政职务
	
	归国人员
	
	归国时间
	

	工作单位
	美国爱荷华大学
	所在地
	美国爱荷华州
	办公电话
	1-3193841546

	家庭住址
	
	住宅电话
	

	通讯地址
	145 North Riverside Drive, Room S431 CPHB, Iowa City, IA
	邮政编码
	52242

	电子信箱
	wei-bao@uiowa.edu
	移动电话
	1-3015267868

	毕业学校
	华中科技大学
	文化程度
	博士
	毕业时间
	2011年06月

	技术职称
	助理教授（Assistant Professor）
	专业、专长
	营养与食品卫生
	最高学位
	博士

	完成单位
	华中科技大学

	所在地
	湖北武汉
	单位性质
	高校

	曾获科技奖励情况
	

	参加本项目起止时间
	自  2009年01月  至　2013年06月

	本人对本项目主要学术贡献：（限300字）

	对本项目技术创造性贡献：主要完成人，完成膳食铁、血清铁水平与T2DM的发病关系研究，作为本项目的主要参与人员，指导完成多项循证医学探讨膳食摄入和行为习惯对T2DM的影响。

	声明
	本人严格按照要求，如实提供了本推荐书及相关材料，且不存在任何违反《中华人民共和国保守国家秘密法》和《科学技术保密规定》等有关法律法规的情形，如有不符，本人愿意承担相关后果并接受相应的处理。

          本人签名：

                               　　　　                     年   月   日


完成人情况表

	姓    名
	王霞
	性  别
	女
	排   名
	6

	出生年月
	1970.10
	出生地
	山东济南
	民   族
	汉

	身份证号
	370802197010011566
	党  派
	
	国   籍
	中国

	行政职务
	公共卫生学院副院长
	归国人员
	
	归国时间
	

	工作单位
	山东大学
	所在地
	山东济南
	办公电话
	0531-88382134

	家庭住址
	
	住宅电话
	

	通讯地址
	山东济南市历下区文化西路44号
	邮政编码
	250012

	电子信箱
	wangxiaes@sdu.edu.cn
	移动电话
	13335197583

	毕业学校
	华中科技大学
	文化程度
	博士
	毕业时间
	2010年06月

	技术职称
	教授
	专业、专长
	营养与食品卫生
	最高学位
	博士

	完成单位
	华中科技大学

	所在地
	湖北武汉
	单位性质
	高校

	曾获科技奖励情况
	2014-09获山东高等学校优秀科研成果奖一等奖
2015-03获美国心脏学会(AHA) LCMH委员会TOP TEN奖

	参加本项目起止时间
	自  2009年01月  至　2012年06月

	本人对本项目主要学术贡献：（限300字）

	对本项目技术创造性贡献：主要完成人，占总贡献60%。作为第一作者探讨蔬菜水果摄入、膳食钙和血清钒水平对T2DM 或相关心血管事件的发病影响，此外发现T2DM患者CRP和IL-6两种炎性因子显著增加，对于T2DM的预防对策提供了重要的科学基础。

	声明
	本人严格按照要求，如实提供了本推荐书及相关材料，且不存在任何违反《中华人民共和国保守国家秘密法》和《科学技术保密规定》等有关法律法规的情形，如有不符，本人愿意承担相关后果并接受相应的处理。

          本人签名：

                               　　　　                     年   月   日


完成人情况表

	姓    名
	荣莹
	性  别
	女
	排   名
	7

	出生年月
	1987.05
	出生地
	山东淄博
	民   族
	回

	身份证号
	370303198705027023
	党  派
	中国共产党
	国   籍
	中国

	行政职务
	
	归国人员
	
	归国时间
	

	工作单位
	山东省立医院
	所在地
	山东济南
	办公电话
	0531-68776262

	家庭住址
	
	住宅电话
	

	通讯地址
	山东济南市槐荫区经五路324号
	邮政编码
	250021

	电子信箱
	zbry1@163.com
	移动电话
	15562582379

	毕业学校
	华中科技大学
	文化程度
	博士
	毕业时间
	2015年06月

	技术职称
	初级
	专业、专长
	营养与食品卫生
	最高学位
	博士

	完成单位
	华中科技大学

	所在地
	湖北武汉
	单位性质
	高校

	曾获科技奖励情况
	华中科技大学三好研究生标兵

	参加本项目起止时间
	自  2011年01月  至　2015年06月

	本人对本项目主要学术贡献：（限300字）

	对本项目技术创造性贡献：主要完成人，作为第一作者探讨HFE以及鸡蛋摄入量对T2DM的发病影响，对于T2DM的预防对策提供了重要的科学依据。

	声明
	本人严格按照要求，如实提供了本推荐书及相关材料，且不存在任何违反《中华人民共和国保守国家秘密法》和《科学技术保密规定》等有关法律法规的情形，如有不符，本人愿意承担相关后果并接受相应的处理。

          本人签名：

                               　　　　                     年   月   日


完成人情况表

	姓    名
	杨年红
	性  别
	女
	排   名
	8

	出生年月
	1966.05
	出生地
	湖北洪湖
	民   族
	汉

	身份证号
	420104196605111667
	党  派
	民建
	国   籍
	中国

	行政职务
	公卫学院营养卫生系主任
	归国人员
	
	归国时间
	

	工作单位
	华中科技大学
	所在地
	湖北武汉
	办公电话
	027-83650523

	家庭住址
	
	住宅电话
	

	通讯地址
	湖北省武汉市航空路13号
	邮政编码
	430030

	电子信箱
	lgliu@mails.tjmu.edu.cn
	移动电话
	13545879390

	毕业学校
	华中科技大学
	文化程度
	博士
	毕业时间
	2006年06月

	技术职称
	教授
	专业、专长
	营养与食品卫生
	最高学位
	博士

	完成单位
	华中科技大学

	所在地
	湖北武汉
	单位性质
	高校

	曾获科技奖励情况
	

	参加本项目起止时间
	自  2011年01月  至　2015年06月

	本人对本项目主要学术贡献：（限300字）

	对本项目技术创造性贡献：主要完成人。作为主要完成人参与完成T2DM早期核心发病机制—胰岛素抵抗研究，作为负责人完成和指导营养素--亮氨酸对胰岛素抵抗的拮抗效应及潜在的分子机制，为天然无毒的抗氧化剂应用于T2DM的临床防治工作奠定了良好的理论基础和研究平台。

	声明
	本人严格按照要求，如实提供了本推荐书及相关材料，且不存在任何违反《中华人民共和国保守国家秘密法》和《科学技术保密规定》等有关法律法规的情形，如有不符，本人愿意承担相关后果并接受相应的处理。

          本人签名：

                               　　　　                     年   月   日


完成人情况表

	姓    名
	杨巍
	性  别
	男
	排   名
	9

	出生年月
	1982.07
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