第23届全国肿瘤预防宣传周“同一天一起行”活动方案
1、 活动内容：“悦享健康  一起同行”3公里徒步走
2、 活动主题：科学抗癌，关爱生命
3、 活动目的：加强健康教育，远离不良习惯
4、 活动依据：《中国防治慢性病中长期规划（2017-2025年）》要求，通过主流媒体和新媒体开展形式多样的癌症防治宣传教育，提升公众对癌症核心知识的知晓率，普及科学防癌的理念，引导公众远离不良生活习惯，建立健康生活方式，实现对癌症的有效防治。
5、 活动时间：2017年4月10日9时00分（待定）
6、 活动地点：南通市啬园（待定）
7、 活动路程：3公里左右
8、 发起单位：中国抗癌协会
9、 主办单位：南通市癌友康复协会
10、 参加对象：南通市癌友康复协会会员
11、 预计人数：200人（左右）
     十二、活动流程：
          1. 8:00-9：00 驻会人员及志愿者活动前准备，参加人员签到领取活动T恤
          2. 9:00开场白（陈晓红）
          3. 9:05 宋海燕会长讲话
          4. 9:10志愿者表演手语《一起走》
          5. 9:15  全体人员3公里一起走
          6. 10:00  到达终点领取面包及肿瘤医院免费体检券
          7. 会员自娱自乐（唱歌、跳舞、打牌、心聊）
          8． 12:00离场 清理
