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欢迎辞

各位专家、同仁：

心理社会肿瘤学从20世纪 70年代成立至今在全世界范围内已得到长

足发展，然而在我国这一学科仍处于起步阶段，心理治疗以及精神卫生如

何融入临床肿瘤工作，尤其是如何融入肿瘤晚期患者的姑息治疗和临终关

怀仍是亟待解决的问题。面对这一挑战，新一届中国抗癌协会肿瘤心理学

专业委员会在汲取国外学科发展经验的同时，致力于掀开我国心理社会肿

瘤学事业的新篇章，为人文医学在肿瘤治疗中的发展做出积极贡献！

2015 年中国抗癌协会肿瘤心理学专业委员会学术年会暨第七届北京

大学肿瘤医院肿瘤心理与姑息治疗学习班将于 4月 29 日~5 月 1 日在安徽

合肥举行，届时我们将邀请国内外知名专家亲临授课，邀请您聆听心理社

会肿瘤学前沿进展，分享先进经验！我们更希望能借此为肿瘤科年轻医师

的成长注入新活力，拓宽学科发展的平台。参会者可获得国家级医学继续

教育Ⅰ类学分 4分。

在医患关系再一次引起广泛全社会关注的今天，医患沟通技能越来越

受到重视；学术年会期间我们将邀请国际专家进行医患沟通培训（Balint

小组和 CALM 工作坊），帮您提高解决医患沟通实际问题的能力，升华职业

动力，提升职业自信。

诚邀您参加此次盛会，让我们共叙友谊，共同探讨国内心理社会肿瘤

学的进一步发展。预祝您参会顺利！

中国抗癌协会肿瘤心理学专业委员会

大会执行主席 唐丽丽 刘爱国



大会日程

日程安排

会议日期 会议时间 会议日程

2015.04.28 14:00-18:00 医患沟通工作坊注册报到

2015.04.29
07:00-08:20 医患沟通工作坊注册报到

08:30-20:00 医患沟通工作坊 (Balint/CALM)

2015.04.30

08:30-11:30 医患沟通工作坊 (Balint/CALM)

08:30-13:30 大会注册报到

13:30-14:00 大会开幕式

14:00-16:35 肿瘤心理专场

16:35-17:35 医学人文专场

2015.05.01

08:30-10:45 生死与哀伤专场

10:45-11:30 经验分享专场

13:00-15:00 心理与姑息专场

15:15-16:30 心理护理专场

16:30-17:30

优秀论文颁奖

青年委员会成立大会

大会闭幕式

4月 30日下午日程安排
13:30-14:00 大会开幕式

肿瘤心理专场

时 间 讲课内容 讲 者 讲者单位 主持嘉宾

14:00-14:30 肿瘤患者需要心理关怀 赵 平
中国医学科学院

肿瘤医院 唐丽丽

李小梅14:30-15:30

(含翻译30分钟)
Empathy and Sympathy Gary Rodin

加拿大玛嘉烈公主癌

症中心

茶歇（15:30-15:45）

15:45-16:15
如何从临床工作中发现肿瘤

心理科研问题
姜 愚 四川大学华西医院

周晓艺

吴世凯
16:15-16:35

团体心理治疗对癌症患者

的情绪及生活质量的影响
庞 英 北京大学肿瘤医院

医学人文专场

16:35-17:05
从医学人文视角求解

医疗纠纷与医患关系
王 岳 北京大学医学部

周晓艺

吴世凯
17:05-17:35

医学教育中科技

与人文的融合
吴 楠 北京大学肿瘤医院



5月 1日上午日程安排

生死与哀伤专场

时 间 讲课内容 讲 者 讲者单位

刘 巍

李 方
8:30-9:00 待定 罗点点

北京生前预嘱

推广协会

9:00-9:30 晚期肿瘤患者的辞世教育 刘端祺 北京军区总医院

茶歇（9:30-9:45）

9:45-10:15 哀伤辅导 吴秀碧 亚洲大学 刘 巍

李 方10:15-10:45 绘本与生死辅导 王一方 北京大学医学部

经验分享专场

10:45-11:00
吉林省心理社会肿瘤学工

作总结及计划
刘 芳

吉林大学白求恩第一

医院

刘晓红11:00-11:15
湖北省心理社会肿瘤学工

作总结及计划
褚 倩

华中科技大学同济医

学院附属同济医院

11:15-11:30
天津市心理社会肿瘤学工

作总结及计划
管冰清 天津肿瘤医院

5月 1日下午日程安排

心理与姑息专场

时 间 讲课内容 讲 者 讲者单位 主持嘉宾

13:00-14:00(含

翻译 30分钟)

Emotions and cognitions in

pain: implications for pain

management in cancer

Richard

Fielding
香港大学

孙 红

王 昆
14:00-14:30

从社工的角度如何为晚期

肿瘤患者实施心理治疗
陈丽云 香港大学

14:30-15:00 舒适镇痛 刘 巍 北京大学肿瘤医院

茶歇（15:00-15:15）

心理护理专场

15:15-15:45 肿瘤心理护理之美国见闻 刘均娥 首都医科大学

强万敏

王丕琳

15:45-16:00 肿瘤心理护理经验分享 乙苏北 北京 307医院

16:00-16:15 肿瘤心理护理经验分享 杨方英 浙江省肿瘤医院

16:15-16:30 肿瘤心理护理经验分享 黄 敏 四川省肿瘤医院

16:30-16:45 优秀论文颁奖 唐丽丽

16:45-17:05 青年委员会成立大会
刘 巍

17:05-17:30 大会闭幕式

注：日程或有变动，以当日安排为准。



大会信息

会议地点
学习班：安徽济民肿瘤医院

巴林特小组及 CALM 工作坊：安徽济民肿瘤医院

报名方式
1. 电话报名及联系人：办公室电话 010-88196019

易鸣 18611666993 庞英 15120089059

2. 电子邮箱报名：请发送邮件至 psycho_oncology@126.com

通讯地址 100142 北京海淀区阜成路 52 号 北京大学肿瘤医院康复科

注册缴费

1. 学习班：1000 元（含会议期间中餐、晚餐餐费，不含住宿

费，名额不限，10 人组团可享受半价，CPOS 会员可享受 8

折优惠）

2. 巴林特小组：需另缴费 1000 元（含培训期间中餐、晚餐餐

费，不含住宿费，限额 45 人，无优惠）

3. CALM 工作坊：需另缴费 1000 元（含培训期间中餐、晚餐餐

费，不含住宿费，无优惠），限额 50 人

4. 银行汇款：

账号：1045 0120 1090 0348 68

账户名：中国抗癌协会

开户行：天津银行金汇支行（行号：3131 0040 0452）

（请在汇款单上注明“中国抗癌协会肿瘤心理学专业委员会

（CPOS）学术年会注册费”，需要发票的学员请注明发票抬头）

5. 现场注册

征文通知

大会将进行优秀论文评选，凡涉及肿瘤姑息治疗和心理社

会领域的科研论著均可投稿。

1.投稿要求请按正式论文发表的要求，撰写 500~1000 字的结构

式摘要。务请注明论文作者单位、通讯地址、手机号码、邮政

编码及电子邮箱。

2.投稿方式：请将论文发送至 psycho_oncology@126.com,邮件

主题为：中国抗癌协会肿瘤心理学专业委员会学术年会投稿。

3.截止日期：2015 年 3 月 31 日



巴林特工作坊简介

巴林特（Balint）小组是一种聚焦于医患关系的病例讨论形式，这种形式使

临床各科医生更好地了解患病中的那个“人”、同时有助于加强医患联盟、提高

医生的沟通技巧和共情能力，避免医生职业耗竭。数十年来巴林特小组日益发展

并受到广泛认可，已经成为欧美医学教育和职业培训的必修课程。巴林特小组集

中体现了“以患者为中心”的医疗模式，是建立职业化医患关系的一门技术。

2013 年我们首次将巴林特小组引入中国肿瘤临床，已成功举办了两届肿瘤

巴林特工作坊，获得了参与者的好评。本次工作坊我们再次邀请到了国际巴林特

联盟的资深培训师，来自澳大利亚的 Leonie Sullivan， Laurie Lovel-Simons，

来自以色列的 Martine Granek-Catarivas 担任培训师。我们真诚期待您的参与！

CALM 工作坊简介

癌症患者需要的不仅仅是医疗上的照顾，还有人性的关怀和心理的支持，特

别是晚期癌症患者。CALM (Managing Cancer And Living Meaningfully) 是一种专门

为癌症患者特别是晚期癌症患者设计的短期心理治疗，其目的是帮助晚期癌症患

者更好地面对死亡、绝望和各种痛苦的煎熬，帮助他们了解生命的意义，提高生

活质量，同时提高肿瘤临床工作人员与晚期癌症患者沟通的能力。

CALM模型的创始人是加拿大玛嘉烈公主癌症医院肿瘤心理及姑息治疗科主

任 Gary Rodin博士。相信通过他和他的团队的系统讲解及演示可以帮助大家理解

并掌握 CALM心理治疗的准则，为晚期癌症患者提供更多心灵上的支持和慰藉，

帮助他们走过孤单寂寞又充满痛苦折磨的荆棘之路。本次工作坊真诚期待您的到

来！


