
董 国 立 教 授 治 疗 不 孕 症 验 案
刁口 J

天津中医学院二附院 唐贻环 高风琴

患者
,

女
,

33 岁
,

工人
。

18 岁初潮
,

月经后期
,

经量少且色黑
。

1 ~ 2 天即净
。

28 岁结婚后月经日

逐减少
,

直至闭经
。

闭经两年多
,

每注射黄体酮经

即行
,

针停经亦停
,

四年不孕
。

男女 双 方 检 查结

果
:

男方精子数略少
,

女方子宫内膜增生
。

曾辗转

医治圈效
,

慕名寻董老诊治
。

1 98 9年初诊
:
主诉婚后四年不孕

,

闭经两年
,

心烦易怒
,

腰酸腹胀
,

白带清稀
。

查面色晦滞
,

精

神抑郁
,

舌质紫暗
,

舌苔白滑
,

脉沉弦
。

综合脉证

为气滞血疲
,

下元虚寒
。

治宜理气化疲温经
。

处方
:

木香 10 克
,

攘香 10 克
,

沉香 10 克
,

川乌 10 克
,

紫落

12克
,

细辛 8 克
,

甘草 6 克
。

水煎服
,

日一剂
,

连

服七剂
。

二诊
:

服上药后自觉食欲增加
,

七窍通畅
,

精

神振奋
,

脉沉弦和缓
,

舌苔变化不大
。

于原方基础

上加三棱 10 克
,

羲术 10 克
,

香附 12 克
,

权壳 10 克
。

用以加强行气祛寮之功效
。

再进七剂
。

三诊
:

服药后腰酸腹胀加重
,

少腹有下坠感
,

乳

房胀似有欲行经之兆
。

上方加牛膝
、

川断
,

冀望通

过补肾引血下行以助经下
。

连服两周
。

四诊
:
经已行

,

但量少色暗
,

少腹隐痛
,

以后

改用原方配成丸药
,

缓图治本
,

以收全功
。

木香 10 0

克
,

川乌 60 克
,

橄香 100 克
,
沉香8 0克

,

细辛40 克
,

紫葱 10。克
,

甘草 60 克共为细末
,

炼蜜为 丸
,

每 丸

9 克重
,

每晚服一丸
。

每料服两个月
,

连服三料后

月经正常
,

诸恙悉除
。

于 91 年 4 月娩一女婴
,

母女

俱安
。

按
:
不孕一证

,

病机错综复杂
,

有肾虚血枯之

不孕 , 有疲血内停之不孕 , 有痰湿阻滞之不孕
。

在

治疗上各医家视病因病机之异
,

施以不同治法
。

正

如 《 景岳全书 》 所言
: “

种子之方本无定轨
,

因人

而药
,

各有所宜
,

故凡寒者宜温
,

热者宜凉
,

滑者

宜涩
,

虚者宜补
,

去其所偏
,

则阴阳 和 而 生 化著

矣
。 ”

又指出治疗不孕两大法则
: “

调 经 种 子
”

和
“
填补命门

” 。

董老认为本例属气滞血疲
,

兼有

下元虚寒所致不孕
,

治疗采用
“
调经种子

”
之法

,

施温宫理气化疲之法
。

先令其经行以致正常行经
。

方中细辛温经
,

开郁散结
。

正如 《 医宗金鉴 》 云
:

“
细辛味极辛

,

能达三 阴
,

外温经 而 内 温 脏
。 ”

《 本草正义 》 日 : “
细辛芳香最烈

,

故能开结气
,

宣泄郁滞… …
。 ”

以川乌祛寒湿
,

温经止痛
。

李呆

日 : “
川乌除寒湿

,

行经
,

散风邪
,

破诸积冷毒
。 ”

《 珍珠囊 》 载
:

..) 11乌
,

去寒湿风痹
,

血痹
。 ”

二

药配合大量芳香气分药加强了散寒
、

理气
、

散结之

功效
。

取其气行则不郁的理论
。

使脉络得以通畅
,

诸窍敞开
,

而后又在此基础上加活血化疲药
,

气通

血畅
,

脏腑运行正常
,

气血冲和
,

任脉通太冲脉盛
,

月事以时下
,

故能摄精而成孕
。

董老治疗此例不孕证
,

所有归
、

芍
、

芍
、

地阴

血受病之专剂置而不用
,

他认为
“
四物皆阴

,

行天

地闭塞之令
、

非长养万物之药
。 ”

而是在温经基础

上使用大量芳香气分药
,

他常说
: “

妇女病多是气

血郁结
,

故治以开郁行气
,

郁开气行
,

月候自调
。 ”

同样能获得满意疗效
。
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