
科学抗癌 关爱生命

                   与健康共迎春天

  在第十七届全国肿瘤防治宣传周启动仪式上的讲话
湖南省抗癌协会常委副理事长、湖南省肿瘤医院院长
刘景诗
同志们、朋友们：
今天，是个春暖花开的美好日子，湖南省抗癌协会、湖南省肿瘤医院共同举办这次第十七届全国肿瘤防治宣传周的启动仪式，在全省范围内展开大规模的宣传活动，其目的，就是希望广大人民群众选择科学健康生活方式，关爱自己的生命，科学防癌，让生活像这灿烂春光一样更加美好。
当今，经济的快速发展改变着人们的生活。在生活节奏日益加快的今天，肿瘤病的诱发因素也越来越多。生活压力、环境污染、基因变异，导致肿瘤发病率成上升趋势，恶性肿瘤已成为威胁国民生命和健康的主要疾患。但是，经过上百年医学科学家的研究成果表明，恶性肿瘤也是可防可控的，降低患癌几率最有效的方法是倡导健康、科学的生活方式等来实现早防早治。为了做到恶性肿瘤的群防群治，向广大民众倡导科学健康的生活方式，普及肿瘤防治的科普知识，自1995年起，中国抗癌协会倡导发起了“4月全国肿瘤防治宣传周”活动，至今已有17届，活动的开展一届比一届声势浩大，其目的是向群众普及肿瘤防治知识，通过多种形式广泛宣传使广大人民群众提高防癌意识、增加科学健康知识，从而进一步推动了我国抗癌事业和科普工作的健康发展。
    本届宣传周将肿瘤预防做为活动主线，从控制吸烟、限制饮酒、拒绝超重和肥胖、平衡膳食、合理运动、科学抗癌等方面进行宣传，以动员人民群众选择科学健康的生活方式，保护自己和家人的健康，促进社会和谐、家庭和美。

癌症绝非不治之症，作为湖南省抗癌协会的副理事长，作为全省最大的肿瘤防治中心、湖南省肿瘤医院的院长，我在这里向朋友们讲三个观念：癌症是完全可以预防的; 癌症是可控的; 癌症是可治的。
行医这么多来,我目睹了好多好多病友因患恶性肿瘤带来的痛苦，也感受到了无数家庭因肿瘤治愈而带来的快乐，因此，我作为一个长者，一个医生，向广大群众倡导，科学地对抗癌症，关爱自己的生命，关爱家庭的幸福，选择科学健康的生活方式，让自己和家庭的生活更美好。
谢谢！
2011. 4.15

