2010卫生工作者控烟‘双十’行动高层论坛关于全国医学院校和医学社团全面禁烟的倡议书
当代医学明确地证实：烟草使用是人类健康面临的最大危害，也是世界首位可以预防的死因。
中国是世界上烟害最为深重的国家。30年来，中国肺癌发病率增加了4.65倍，成为上升速度最快的癌症；冠心病发病年龄提前了10年，患病危险增加了2倍；在广大农村，多少年来第一位死因就是慢性阻塞性肺气肿。这些疾病发生的罪魁祸首都是烟草。中国每年死于吸烟相关疾病的人数超过100万，如果目前的状态延续下去，这个数字到2025年，将是200万。
    正是基于严酷的现实和对人民健康的重视，中国政府积极参与制定并签署、批准了WHO《烟草控制框架公约》。
    也正是基于保护人民健康和医务工作者肩负的重任， 在全国人大副委员长韩启德院士和中华预防医学会会长王陇德院士的倡议下，2009年3月，10所国内顶尖的医学院校和10家国家级医学社团发起了卫生工作者控烟‘双十’行动。在过去的一年中，‘双十’行动发起单位遵守承诺，积极创建“无烟大学、无烟医院和无烟社团”，并在广大卫生工作者和医学生中大力开展控烟工作。
    2009年5月，卫生部、国家中医药管理局、总后勤部卫生部和武警后勤部联合印发了《关于2011年全国医疗卫生系统全面禁烟的决定》，军地卫生系统全面禁烟有了政令的保障，到2011年将实现卫生行政部门和医疗卫生机构全面禁烟的目标。今年5月，卫生部已公开宣布创建无烟卫生部机关。
    医务工作者在控烟工作中承担着重大的使命。国际经验已经证明，先有医生吸烟率下降,才有全民吸烟率的下降。医生的劝导和表率，起着极大的示范效应。英国医生的吸烟率从1951年的60%已下降到目前的10%以下，随之，英国18岁以上人群吸烟率也从1960年的61%降到1998年的28%。
    全国各类医学院校是培养未来医疗卫生工作者的摇篮，全国各级医学社团是我国医疗卫生工作者团结的纽带和自律的组织，应该担负起时代赋予的使命，带领广大医疗卫生工作者拒绝烟草，并以自身的示范，影响广大群众珍爱生命，远离烟草。
    为此，我们倡议：
    将远离烟草和积极倡导控烟作为医德的重要内容，成为全体医务工作者的行为规范；
    全国医学社团和医学院校于2010年底全面禁烟，实现室内公共场所和工作场所100%无烟；
    鉴于中国医生吸烟率高达57%，对未来的医生应有严格的要求，应增设控烟课程，使“做不吸烟医疗卫生工作者”的教育制度化，让医学生远离烟草；
    全国医学社团在举办各类培训班、学术会议时，加强对医疗卫生专业人员的控烟培训，将培训班和会议办成无烟培训班和无烟会议；同时在所有科普宣传中增加控烟内容；
    全国医学院校和医学社团吸烟的领导，要带头遵守公共场所禁烟规定，并努力戒烟；
    全国医学院校和医学社团的所有工作人员，要从我做起，严格遵守公共场所和工作场所禁止吸烟的规定，不敬烟，不送烟，不用公款买烟，不接受他人烟草馈赠，并主动劝阻在禁烟场所吸烟的行为。
    我们呼吁：全国医学院校和医学社团的同行们，让我们携起手来，为控制烟草、为保护人民的健康、为创造无烟的健康环境而共同奋斗！

